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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL 

         VALDETE DE SOUZA NODARI 

“NA QUARENTENA FIQUEM EM CASA: É ESPAÇO DO CRESCER E APRENDER” 

    

                        SEMANA 20 a 24 de abril de 2020 

                      EXPERIÊNCIAS PARA TURMAS: BERÇÁRIOS I 101 e 102 

Segunda- feira Terça-feira  Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

CANTAR  

     Cantigas da sua 
infância ou cantigas 
infantis de hoje. 

MASSAGEM  

    Massagear o bebê com 
uma bolinha macia. 

BRINCAR  

       Disponibilizar para 
o bebê um espaço para 
brincar com potes 
(várias formas e 
tamanhos para os que 
já sentam). 

ESCONDE -  ESCONDE  

      Fazer uma cabaninha 
com lençol, deixar o bebê ir 
“esconder – se, então iniciar 
a brincadeira de esconde/ 
esconde! 

Rotina de RELAXAMENTO 

   Cantar ou colocar música 
de ninar para o bebê ouvir 
nos horários dos soninhos 
durante o dia.  

Sugestão: repetir diariamente. 

HORA DO BARULHO 

      Batuque com 
latas de leite. Os pais 
poderão incentivar a 
criança bater com a 
mão ou um objeto 
sobre a lata. 

BRINQUEDO DIFERENTE  

      Brincar com textura 
áspera (esponja, lixas e 
outros). 

SACHÊS MACIOS  

  Sachês macios para os 
bebês brincar. Os pais 
poderão encher balões 
com diferentes farinhas 
e oferecer para o bebê 
manusear (Ex: farinha 
de trigo e milho, amido 
de milho e outras). 

ADORO PANINHOS 

      Brincar com pedaço de 
retalhos. Os pais poderão 
disponibilizar retalhos de 
diferentes tecidos e cores 
para o bebê brincar. 

DIVERSÃO 

       Carrinho de caixa de 
papelão. 

     Passear em sua casa com 
o bebê, embarcado em uma 
caixa de papelão. 

                     Observação: Levando em conta que os bebês estão na fase oral, pedimos o máximo de cuidado para que não ocorra nenhum acidente.  

* “Fase oral” - Primeira fase do desenvolvimento, ocorre do nascimento até os 18 meses, a tendência é colocar objetos na boca. 

* Fica a critério dos pais a postagem das fotos dos bebês no grupo do whatsapp ou na página do facebook. 
Desejamos a todos diversão e aprendizado com essas experiências sugeridas.  

 Coordenação, direção e professoras. 
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SEMANA 20 a 24 de abril de 2020 

EXPERIÊNCIAS PARA TURMAS DE BERÇÁRIOS I 103 e 104 -  BERÇARIO II 105 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
 
     CONTO DA HISTÓRIA 
 
      Chapeuzinho-vermelho 
https://www.historiaparadorm
ir.com.br/ 
(Ou outras histórias que tiver 
acesso) 

          Os pais poderão 
instigar os filhos (as) imitar 
alguns dos personagens da 
história. 
 
 
 
  

 
“QUERO BRINCAR” 

 
     Montar um CANTINHO 
DO BRINQUEDO, onde os 
pais poderão BRINCAR 
junto.           Depois da 
brincadeira, motivem seus 
(as) filhos (as) a GUARDAR 
OS BRINQUEDOS. 

 
     “LAVAR AS MÃOS” 
 
      Mostrar o vídeo sobre o 
 COVID-19 – AJUDAR A 
PREVINIR-LAVAR AS MÃOS, 
onde apresenta alguns 
cuidados de higiene. 
         Assistir o vídeo da 
professora e seus filhos 
lavando as mãos. 
         Os pais poderão repetir 
essa atividade ensinando as 
crianças a lavar as mãos.  
(Opcional: Fazer um vídeo da 
atividade em casa). 
 

 
https://www.youtube.com/w

atch?v=_BvV3o0NClk 
 

 
BRINCADEIRA COM BARULHO 

 
        Montar uma caixa de 
sucata para brincadeira.   
        Os pais poderão 
estimular a criança a brincar 
com latas de leite: abrir, 
fechar, bater com talheres, 
rolar a lata e empilhar. 

 
      CANTANDO COM A 

PROFESSORA 
 
      Assistir   vídeo de 
CANTIGAS DA CRECHE. 
      Os pais poderão sentar 
em um tapete e mostrar o 
vídeo para seus (as) filhos 
(as) e incentivar cantar 
junto. 
 

Observação: Levando em conta que os bebês estão na fase oral, pedimos o máximo de cuidado para que não ocorra nenhum acidente.  

* “Fase oral” - Primeira fase do desenvolvimento, ocorre nascimento até os 18 meses, a tendência é colocar objetos na boca. 

* Fica a critério dos pais a postagem das fotos dos bebês no grupo do whatsapp ou na página do facebook. 

 
Desejamos a todos diversão e aprendizado com as experiências sugeridas.  

Coordenação, direção e professoras. 
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LITERATURA INFANTIL: CADÊ TODO MUNDO? 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
DIA DA HISTÓRIA –

OBAAAA!! 
    Leia para seu(a) filho(a) a 
história: Cadê todo Mundo? 
que será enviada em anexo.    
    Oportunize para que a 
criança observe as 
gravuras. Depois de contar 
a história converse com seu 
(a) filho(a) sobre o assunto, 
fazendo algumas 
perguntas.  
      Em uma folha, solicite 
para que a criança faça o 
registro de uma parte da 
história que mais gostou.         
Para essa experiência, você 
pode utilizar lápis de cor, giz 
de cera, tinta guache ou 
material que tiver 
disponível. Deixe a 
criatividade fluir. 

 
DIA DE CANTAR E BRINCAR 
 
     No livro aparecem alguns 
animais, então vamos cantar 
a musiquinha Sítio do Seu 
Lobato, que estará sendo 
enviada em anexo. Imite o 
som dos animais.  
     Com um lençol, ou outro 
material, construa uma 
toquinha de coelho, para que 
seu filho(a) possa brincar.  
 
https://youtu.be/lEmoOncDABY 

 
HOJE O DIA É DE MASSINHA 

DE MODELAR 
 

      Papai, mamãe ou 
responsáveis, juntamente 
com a criança fazer uma 
receita de massinha de 
modelar.  
      Com a massinha que você 
fez, brinque de modelar os 
animaizinhos que aparecem 
na história. De asas a sua 
imaginação e se divirta 
muito. 
Se preferir, poderá utilizar a 
massinha comprada.  
 
https://youtu.be/pgc5yMjq6Hg 

 
JOGO DA MEMÓRIA 

 
     Confeccionar 
juntamente, com seu(a)  
filho(a) um jogo da 
memória com os 
personagens da história: 
coelho, gato, rato, 
cachorro, coruja.  
Como fazer: Você vai 
precisar de 10 cartelinhas 
(retângulos de papel) e 
duas imagens, figuras ou 
desenho, que você mesmo 
pode fazer, de cada animal. 
Deverá colar uma figura em 
cada cartelinha. Depois de 
pronto, vire-as e solicite a 
criança que ache os iguais.  
Ótimo jogo. 

 
BRINCADEIRA DO COELHO 
 
Vamos imitar o coelho da 
história?  
Salte de um lugar para o 
outro imitando o coelho.  
Alguns desafios para você:  
Tente saltar bem alto, 
depois pequenos saltos, 
rápido, devagar. Conte 
junto com o papai e a 
mamãe quantos saltos você 
pode dar sem parar. 

Observação: É importante incentivar a criança a correr, subir, descer, caminhar, alimentar se e beber sozinha, comer alimentos saudáveis guardar os brinquedos 

depois de brincar. São algumas práticas diárias que permite o desenvolvimento da autonomia. Esse momento é oportuno para retirada de fralda para quem não o fez.  

Essas experiências podem ser repetidas no decorrer da semana. Desejamos a todos diversão e aprendizado com essas experiências sugeridas.  

Coordenação, direção e professoras. 


