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Sabendo que: 

Art. 205. A educação, direito de todos e dever do Estado e da família, será promovida e incentivada com a colaboração da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento 

da pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho (Constituição Federal de 1988). 

Art. 2º. A educação, dever da família e do Estado, inspirada nos princípios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento 

do educando, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho (LDB 9.394/96). 

Vamos fazer nossa parte, e educar nossas crianças... 

 

 Augusto Cury em seu livro: Filhos brilhantes, alunos fascinantes (2015), destaca o papel dos pais na formação do filho e sua relação com a vida escolar. A educação 

escolar acompanhada pelos pais deve iniciar na primeira infância e perdurar todo o processo de desenvolvimento da criança e adolescente até que este venha a se tornar um 

adulto responsável. Segue aqui os prefácios dos títulos dos capítulos deste livro para que possamos refletir sobre a educação de nossos pequenos: 

 Bons filhos conhecem o prefácio da história dos seus pais. Filhos brilhantes vão muito mais longe, conhecem os capítulos mais importantes das suas vidas. 

 Bons jovens se preparam para o sucesso. Jovens brilhantes se preparam para as derrotas. Eles sabem que a vida é um contrato de risco e que não há caminhos sem 

acidentes. 

 Bons jovens têm sonhos ou disciplina. Jovens brilhantes têm sonhos e disciplina. Pois sonhos sem disciplina produzem pessoas frustradas, que nunca transformam 

seus sonhos em realidade, e disciplina sem sonhos produz servos, pessoas que executam ordens, que fazem tudo automaticamente e sem pensar. 

 Bons alunos escondem certas intenções, mas alunos fascinantes são transparentes. Eles sabem que quem não é fiel à sua consciência tem uma dívida impagável 

consigo mesmo. Não querem, como alguns políticos, o sucesso a qualquer preço. Só querem o sucesso conquistado com suor, inteligência e transparência. Pois sabem que 

é melhor a verdade que dói do que a mentira que produz falso alívio. 

 A grandeza de um ser humano não está no quanto ele sabe, mas no quanto ele tem consciência que não sabe. O destino não é frequentemente inevitável, mas uma 

questão de escolha. Quem faz escolha, escreve sua própria história, constrói seus próprios caminhos. 

 Os sonhos não determinam o lugar onde vocês vão chegar, mas produzem a força necessária para tirá-los do lugar em que vocês estão. Sonhem com as estrelas para 

que vocês possam pisar pelo menos na Lua. Sonhem com a Lua para que vocês possam pisar pelo menos nos altos montes. Sonhem com os altos montes para que vocês 

possam ter dignidade quando atravessarem os vales das perdas e das frustrações. 

 Bons alunos aprendem a matemática numérica, alunos fascinantes vão além, aprendem a matemática da emoção, que não tem conta exata e que rompe a regra da 

lógica. Nessa matemática, você só aprende a multiplicar quando aprende a dividir, só consegue ganhar quando aprende a perder, só consegue receber, quando aprende a se 

doar. 

 Uma pessoa inteligente aprende com os seus erros, uma pessoa sábia vai além, aprende com os erros dos outros, pois é uma grande observadora. 
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 Procurem um grande amor na vida e cultivem-no. Pois, sem amor, a vida se torna um rio sem nascente, um mar sem ondas, uma história sem aventura! Mas, nunca 

esqueçam, em primeiro lugar tenham um caso de amor consigo mesmos. 

 

Planejamento Semanal: 11 de maio a 15 de maio 

 

Berçário 101 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Mamãe cozinheira  
 
Leve seu pequeno para a 
cozinha, é hora de você preparar 
um almoço, deixe seu filho 
participar mostre os alimentos 
ofereça-os para ele explorar, 
colocar e tirar dentro de potes e 
garrafinhas.  
 
Potes de plástico e colheres de 
pau são brinquedos favoritos na 
cozinha: aqui a criatividade 
precisa se aliar com cuidados 
extras. Quando tiver coisa no 
fogo, procure limitar o acesso do 
bebê ao fogão. Vale colocar o 
bebê no cadeirão com cinto de 
segurança e ir dando coisas a 
ele. Aqui o problema é ter que 
ficar devolvendo as coisas que 
joga no chão – bebês adoram 
testar as leis da gravidade.  
 
Enquanto estiver na fase da 
preparação, deixe que ele 
brinque no chão. Permita que 
abra os armários e brinque com 
os potes de plástico. Cuidado 
com as facas, objetos pontudos 
e pequenos.  

Mamãe jardineira  
 
Organize um tempo e leve seu 
filho para o jardim/quintal, que 
tal vocês plantarem uma 
flor/folhagem ou uma árvore, 
deixa ele ter contato com pedras 
folhas, galhos, grama etc.  
 
A jardinagem dá às crianças um 
sentido de responsabilidade e 
realização, pois elas precisam 
crescer cuidando do jardim, 
enquanto o mesmo também 
cresce, o que lhes permite 
aprender sobre o meio 
ambiente.  
Leve seus filhos para visitar 
lugares onde as plantas 
crescem, berçários, viveiros ou 
qualquer tipo de lugar onde a 
natureza está em ótima 
evidência.  
Deixe-os explorar o local, 
converse com eles sobre as 
diferentes exigências que o 
mundo vegetal exige, como o 
tipo de solo, sol e a água 
suficiente para se ter uma 
vegetação saudável.  
 

Mamãe cantora  
 
Escolha um momento do seu dia 
e cante para seu filho, escolha 
uma música que ele gosta, ou 
cante para ele adormecer.  
 
Nas horas de brincadeira e de 
descanso, deixe um 
instrumental ao fundo (alterne 
sempre o instrumento) e o 
mesmo vale para diferentes 
estilos musicais.  
 
A boa e velha canção de ninar 
também é uma boa ideia para 
acalmar o bebê e fazê-lo se 
sentir seguro. 

Mamãe dançarina  
 
Dance com seu filho ele 
certamente irá adorar ver você 
dançar.  
 
A dança com bebê permite o vai 
e vem dos sentimentos e 
emoções, leva as angústias e as 
mágoas e traz consigo a 
esperança, o prazer e a 
delicadeza. 

Mamãe animadora  
 
Rir é o melhor remédio para 
curar qualquer tristeza, em 
algum momento de choro de seu 
pequeno faça cócegas, caretas 
engraçadas.  
 
Nas crianças, o riso tem ainda o 
papel de liberar tensões, 
aproximar a família e beneficia 
uma criança, para que ela 
cresça com pensamentos 
positivos. 
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Legumes bem cozidos e frutas 
servem como massinha e 
estímulo extra à fase de 
introdução alimentar que vai até 
um ano: novamente no cadeirão, 
com a bandeja muito limpa, 
entregue pedaços grandes de 
legumes e frutas. É permitido 
deixar que experimentem com a 
boca e com as mãos e não se 
importe com a sujeira. 

Fale também sobre tesouros 
naturais como pássaros, 
abelhas e até mesmo as flores. 
Se possível tenha pássaros em 
seu quintal dentre o jardim, 
conte histórias sobre o mesmo, 
as crianças estão sempre 
abertas a novas descobertas, 
cultive a sua curiosidade. 

 

Berçário 201 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Iniciamos uma linda semana, pois, 
comemoramos uma data especial, DIA 
DAS MÃES, por este motivo sugerimos 
experiências para serem realizadas com 
mãe e filho(a). “Mãos que acariciam, 
acalmam. Mãos dóceis, que aliviam meu 
viver. Mãos insubstituíveis, que retira 
minha dor. Uma palavra tão pequena para 
um ser tão importante. Mãe, alguém que 
transmite tanta paz e amor. Mãe guerreira, 
mãe frágil, mulher, minha mãe...” depois 
destas singelas palavras e a luz deste 
grande significado, vamos desenhar a mão 
da mamãe e dentro dela a mão da criança, 
representando a proteção e o carinho da 
mãe para seu filho. 
 
Vídeo com a história: COMO SOU FELIZ 
COM A MAMÃE.  

blob:https://web.whatsapp.com/2ee126e8-

d705-47b2-a3ea-255f78293f65 

Agora aproveitando 
esse momento de 
carinho, atenção e 
afeto, vamos sugerir 
que deixem seu filho 
(a) te maquiar, fazer 
uma massagem 
relaxante e se puder 
deixe que faça um 
penteado em seu 
cabelo, podendo 
assim estar pertinho 
mãe e filho (a). 
 
 
Para que seu 
pequeno (a) possa 
trabalhar a 
criatividade e a 
coordenação 
motora, permitam-se 
brincar com peças 
de encaixe. 
 

A mãe para um filho é 
um exemplo a seguir e 
motivo de orgulho. 
Então, ajude seu filho (a) 
vestir suas roupas, seus 
acessórios, seus 
sapatos e até mesmo a 
roupa que represente 
sua profissão para que 
por breves instantes ele 
possa te homenagear e 
vivenciar o papel da 
pessoa mais importante 
da vida dele. Façam 
deste momento um 
momento de desfile, de 
conversa e 
autoconhecimento. 
 
Vamos brincar de bola, 
no gramado, na calçada 
ou até dentro de 
casa......            

Ao som da canção linda 
Aquarela de Toquinho, pegar 
um papel grande, tipo uma 
cartolina, ou até papel de 
embrulho e junto com sua 
criança desenhar ao som da 
música, como momento de 
diversão e de arte pura. 
 
  
https://youtu.be/xT8HIiFQ8Y0 
 
Que tal ir para a cozinha juntos 
preparar uma receita preferida 
da mamãe com auxílio do 
melhor ajudante, seu filho (a). 
 

Trazemos mais uma história, SE TODAS 
AS COISAS FOSSEM MÃES. 
 

blob:https://web.whatsapp.com/7a227431-

e065-4f80-be80-1f9c82e579e6 

 
 
 
Como uma linda sugestão para o fim de 
semana de vocês, fechando com chave de 
ouro esta semana de homenagens e 
convivência, o que acham de um lindo 
piquenique, e é claro levando a receita que 
fizeram juntos. Pode ser em qualquer 
lugar, embaixo da arvore do jardim, no 
gramado, no chão da sacada, ou até 
mesmo dentro de uma cabana na sala. 
Fiquem bem e se cuidem. 

 

blob:https://web.whatsapp.com/2ee126e8-d705-47b2-a3ea-255f78293f65
blob:https://web.whatsapp.com/2ee126e8-d705-47b2-a3ea-255f78293f65
https://youtu.be/xT8HIiFQ8Y0
blob:https://web.whatsapp.com/7a227431-e065-4f80-be80-1f9c82e579e6
blob:https://web.whatsapp.com/7a227431-e065-4f80-be80-1f9c82e579e6
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Berçário 202 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Encenar a música Come, come 
que a mamãe fica contente. 
 
As professoras e estagiárias irão 
encenar música citada, 
utilizando legumes de 
brinquedo, panelinhas, 
pratinhos, talheres. 
 
Depois será a vez das crianças 
brincarem em casa de fazer 
comidinha utilizando panelinhas, 
potinhos...... 

 Preparar feijão como de 
costume. Antes de temperar o 
feijão separar alguns grãos sem 
calda mas com um pouco de sal 
para a criança manipular e 
comer com a mão. Incentivar 
pegar o grão somente com o 
polegar e o indicador, em forma 
de pinça.  
 
Obs: Mamãe escolha fazer essa 
experiência no dia que cozinhar 
feijão, não necessariamente na 
terça. 

Mamãe escolhe um dia da 
semana para preparar macarrão 
espaguete. Mostrar para o 
filho(a) a característica do 
macarrão antes do cozimento. 
Fino, durinho e comprido.  
 
Coloque um escorredor de 
massas com boca para baixo, 
incentive a criança colocar os 
macarrões nos furinhos. Auxilia 
na habilidade motora fina. 
 
Após o macarrão cozido, 
mostrar características, 
proporcionando um momento 
para que a criança pegue com 
dois dedinhos cada macarrão e 
leve até a boca. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora realizando a 
atividade. 

Assistir e cantar junto com as 
professoras a música do Seu 
Lobato. 
No watts será enviada a música 
dramatizada pelas professoras 
utilizando fantoches. 

Dramatizar a literatura Camilo o 
Comilão de Ana Maria Machado. 
Será utilizado uma cesta e uma 
toalha xadrez para o conto. 
Sugerir para mamãe/criança se 
quiserem organizar uma cesta 
com alimentos para serem 
doados para uma família 
carente, visto momento que 
estamos passando. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora contando a história, 

 

Maternal 301 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Vamos iniciar a semana com 
muita positividade escutando a 
história da “Abelha Ocupada” 
 
Nesta história tem vários 
bichinhos pequenos, preste 
muita atenção e divirta-se. 
 
Um vídeo da história será 
encaminhado no WatsApp. 

Relembre a história da “Abelha 
Ocupada”, dando ênfase na letra 
inicial dos bichinhos que 
aparecem nela.  
 
Agora vamos conhecer as letras 
iniciais de cada inseto. 
 
A mamãe vai desenhar elas e 
você vai enfeitar, usando 
lantejoula, algodão, algum tipo 

Para reforçar as letras que foram 
feitas ontem hoje vamos 
explorar descobrindo novas 
palavras com as mesmas letras 
para isto você vai precisar da 
ajuda da mamãe e de uma 
revista. 
 
Procure figuras que também 
iniciam com estas letras e cole 
elas em baixo da letra que você 
enfeitou. 

Vamos nos ocupar igual a 
Abelha da história realizando um 
circuito. 
 
Um tutorial será encaminhado 
como sugestão do circuito no 
WatsApp.  
 
Porém caso você não tenha em 
algum material necessário pode 
reinventar e fazer com o que 
você tem em casa.  

Final da semana fica mais 
divertido com a Aninha. Hoje é o 
dia do “Patinho feio”. 
 
Depois de escutar a história 
vamos construir um lago para o 
patinho usando uma caixa de 
sapato (ou outra) pinte ela 
dentro com a tinta guache azul, 
depois é só fazer um patinho 
usando sua criatividade, pode 
ser de dobradura, com material 
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de grão, papel picado, ou outro 
material que você tenha. 
 
Uma foto das letras a serem 
feitas será encaminhada. 

 reciclado, com massinha de 
modelar, entre outros. 
 
Bom fim de semana! 

 

Maternal 302 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Hoje é dia de ouvirmos uma 
história. A história de hoje é: 
‘’Seu Lobato tinha um sítio‘’  
 
Será disponibilizado um vídeo 
pelo WatsApp.  
 
 
Torres de cereal/salgadinho. 

 
 
 
Material: 
Massinha de modelar, macarrão 
espaguete, cereal ou salgadinho 
tipo pingo d’ouro. 
 
Cravar o fio de macarrão na 
massinha de modelar e encaixar 
o salgadinho no espaguete e 
construir sua torre. 
 

Vamos brincar com sucatas? 
A brincadeira de hoje será 
encaixar a bolinhas:  
 
Você vai precisar de:  
*1 bolinha ou tampinha; 
*1 tampa ou caixa de papelão de 
qualquer tamanho. 
 
Será disponibilizado um vídeo 
pelo WatsApp.  
 
Separando grãos misturados. 
 
Material: 
Grão de bico, milho, pipoca e/ou 
tipos diferentes de feijões e 
potes para separação. 
 

 
 

 
 

Vamos exercitar o corpo 
fazendo tudo o que a música da 
Xuxa pede. 
 
 É só ir acompanhando e se 
divertir. Quero ver quem 
consegue! 
 
Será disponibilizado um vídeo 
pelo WatsApp.  
Escrever o nome com 
pedrinhas. 
 
Material: 
Folhas A4, canetinhas e 
pedrinhas. 
 

 
 
Confecção: 
Escrever as letras do nome da 
criança em folha A4, entregar 
algumas pedrinhas, caso não 
queira utilizar pedrinhas, pode 
estar usando tampinha de 
garrafa, até os grãos da 
experiência anterior. 

Catando objetos 
 
Você vai precisar de:  
*1 bacia  
*Água 
*Pegador de macarrão  
*Objetos variados 
 
Colocar todos os objetos dentro 
de uma bacia com agua e ir 
pegando-os com o auxílio de um 
pegador de macarrão. 
 
Nome com prendedores de 
roupas. 
 

 
 
Material: 
Prendedor de roupa e 
canetinhas. 
 
Confecção:  
Escrever uma letra em cada 
prendedor do nome da criança, 
após, pedir para que o pequeno 
coloque em ordem. Podem estar 

Música com fantoches ‘’Seu 
Lobato tinha um sitio”  
 
Será disponibilizado um vídeo 
pelo WatsApp.  
 
Brincadeiras livres. (Jogar bola, 
brincar de boneca, fazer 
comidinha, pecinhas de encaixe, 
massinha de modelar, casinha, 
entre outros). 
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OBS.: as crianças apendem 
com a atividade e após podem 
degustar o salgadinho ou cereal. 
 

 
OBS.: Fizemos essa 
experiência em sala. 

prendendo em folha de papel, no 
varal, corda, fio de lã entre 
outros. 

 

Maternal 401 

Segunda-Feira 
 

- Vamos ouvir a adaptação da história: “O Bichinho da Maçã” (Ziraldo). 
  https://www.youtube.com/watch?v=EfvpFY5tPVM 
- Conte para sua família a história do jeito que você lembra.  
- Desenhe no seu dedo a carinha do Bichinho da Maçã e brinque com ele. Ele pode lhe ajudar a contar a história.  
- Brinque no sol, tome água, guarde o bico, arrume seus brinquedos, ajude a arrumar a casa. 

Terça-Feira 
  

- Com uma meia velha, faça um Bichinho da Maçã igual o da história, use o que você tem em casa, pode colar, desenhar, costurar, amarrar..., encha 
a meia com papeis amassados, plásticos, retalhos, fibras... 
- Procure pela casa algum objeto vermelho, da cor da maçã, para ele morar. Ele pode querer morar numa maçã verde também, veja o que ele 
prefere. Arrume uma casinha bem confortável para seu Bichinho morar.  
- Leve seu Bichinho para passear no jardim, na varanda, na calçada, se possível apresente a ele outras frutas, pode ser que ele queira mudar de 
casa. 
-Brinque no sol, tome água, guarde o bico, arrume seus brinquedos, ajude a arrumar a casa. 

 
Quarta-Feira 

 

  https://www.youtube.com/watch?v=3UQHVAC2VUM 
- Nesse link você vai assistir sugestões de como montar pratos divertidos com frutas. 
- Aproveite as sugestões e crie outras para compartilhar com os amigos. 
-Teremos uma participação especial aqui, com a Prof. Claudete. Aguarde. 
- Brinque no sol, tome água, guarde o bico, arrume seus brinquedos, ajude a arrumar a casa. 

Quinta-Feira - Vamos mexer o esqueleto? 
   Então vamos!  
- Postaremos vídeo no WhatsApp explicando a brincadeira. 
- Brinque no sol, tome água, guarde o bico, arrume seus brinquedos, ajude a arrumar a casa. 

Sexta-Feira - Vamos ouvir mais uma história muito legal. 
 https://www.youtube.com/watch?v=tMhP9WccFnY  

- Monte a história usando fotografias da sua família, você poderá por as fotografias em um palito e se não tiver fotografias pode desenhar os 
personagens, pode usar quantos personagens você quiser e contar a história do seu jeito. 
- Brinque no sol, tome água, guarde o bico, arrume seus brinquedos, ajude a arrumar a casa. 
 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=EfvpFY5tPVM
https://www.youtube.com/watch?v=3UQHVAC2VUM
https://www.youtube.com/watch?v=tMhP9WccFnY

