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BRINCANDO COM LENÇOL 

          

     Para realizar essa 
atividade, será necessário um 
lençol e um travesseiro 
pequeno, coloque o bebê em 
cima do lençol com a cabeça 
apoiado no travesseiro onde 
irá puxa-lo pela casa ou em 
outro espaço. Enquanto estiver 
puxando o bebê fale pequenas 
frases para assim chamar 
atenção do bebê para seu 
rosto, fazendo com que o 
mesmo interaja com 
gargalhadas ou balbucios, 
torne esse momento prazeroso 
e divertido. Também poderá 
estar criando outras 
brincadeiras utilizando o 
lençol. 

 

ENCONTRANDO A MAMÃE 

    

     Converse com a criança 

fora do campo de visão, ou 

seja, sem que ela lhe 

enxergue, dando a 

oportunidade de encontrar 

onde você está: seja 

engatinhando, caminhando ou 

virando o rosto. Também 

poderá chamar pessoas 

(papai, irmão, vovó...) que 

estão em outros cômodos da 

casa. 

CONHECENDO O MUNDO 
 

       Pegue seu filho no colo, 
levando-o até uma janela, 
onde o mesmo poderá ter uma 
visão ampla de mundo: Ex.: 
converse com o bebê 
mostrando o céu, o sol, as 
nuvens, a mata, casas, carros 
e tudo o que estiver distante de 
seus olhos.  
 

 
 

 
 
 
 
 

CESTA DE FRUTAS: 
 

   Disponibilizar uma cesta 
com: frutas, verduras e chás. 
Ex: maçã, banana, laranja, 
alface, chuchu, batata, 
cenoura, tomate, mamão, (o 
que tiver em casa). 
Higienize antes todos os 
alimentos que serão 
oferecidos à criança. 
Permita a manipulação, onde a 
criança possa sentir a textura, 
cheiro, sabor, cores, peso, fale 
o nome do alimento que o bebê 
tenha em mãos, se desejar 
poderá escolher um para fazer 
um suco, uma salada ou 
apenas degustar o alimento. 
 

 

ACARICIANDO O BEBÊ 

 

            Para este momento, 

organize um espaço 

aconchegante e tranquilo, 

podendo usar almofadas, 

tapetes ou travesseiros. 

Coloque uma música (segue 

link) e faça massagem em seu 

bebê, reforçando ainda mais o 

vínculo entre pais e filho. 

Permita seu filho a retribuir 

esse afeto. 

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=cD2cInYqgRU 

 

 

 

 Observação: * as atividades poderão ser realizadas conforme interesse da criança, não precisando seguir o cronograma dos dias.  
● Ficaremos felizes ao receber fotos ou pequenos vídeos desses momento. Desejamos a todos diversão e aprendizado com essas experiências sugeridas.  

https://www.youtube.com/watch?v=cD2cInYqgRU
https://www.youtube.com/watch?v=cD2cInYqgRU
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HORA DA HISTÓRIA 

 
      Assistir a história dos 5 
patinhos, imitando gestos 
e movimentos. Contada 
pela professoras. 
 
(Segue em anexo nos 
grupos de whatssap o 
vídeo da história elaborado 
pelas professoras). 
 

 
MÃOS NA MASSA 

 
       Modelar os patinhos 
da história com massinha 
caseira. 
Segue a receita:  
½ Xícara de sal; 
2 xícaras de farinha de 
trigo; 
1 ½ de chá de água; 
1 ½ de sopa de óleo; 
Corante alimentício ou pó 
de suco para dar cor. 
Em uma vasilha misture 
todos os ingredientes até 
dar o ponto. 
Observação: enviaremos 
um vídeo ensinando como 
faz o patinho. 
 
 

 
COORDENAÇÃO MOTORA 
 
     Utilizar uma bandeja 
vazia de ovos e algumas 
tampinhas coloridas de 
garrafa pet, neste 
momento estimular a 
criança a trocar os objetos 
de lugares, explorando 
cores, tamanhos e 
quantidades. 

 
BRINCAR DE CABANA 

 
        Para realizar esta 
atividade você vai precisar 
de cadeiras e lençóis, use 
sua criatividade e divirtam-
se. 
   

 
BRINCADEIRAS COM 

BALÕES 
     Explorar diversas 
sensações: encher balões 
com grãos diferentes, com 
farinha e com água. 
(Congelar). 
 
Atenção: Enquanto a criança 
brinca observe, pois a mesma 
pode tirar pedaço de balão. 
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DIA DE HISTÓRIA!!! 
 
          O TRENZINHO DO 
NICOLAU 
https://pt.slideshare.net/Dal
ianaPinheiroDias/o-
trenzinho-do-nicolau 
Após a leitura, converse 
com seu filho sobre o 
momento da história 
considerado mais 
marcante e qual trajeto do 
trenzinho teve a paisagem 
mais bonita? 
Para descontrair, vamos 
formar um trilho, usando 
materiais disponíveis em 
casa? 
Sugerimos passar 
barbante, lã ou palitos 
pelos furos de canudo, 
macarrão, rolos de papel 
higiênico entre outros, 
formando trilhos.  
Use a sua imaginação! 
 

VIVA, HOJE É DIA DE 
PIPOCA!!! 

 
      Assistir ao vídeo 
produzido pelas professoras 
recontando a história: “O 
trenzinho do Nicolau”. 
... e apita piuiiiii 
E na caldeira meia amassada, 
ele faz pipoca pra criançada! 
Que tal saborear uma 
deliciosa pipoca enquanto 
assistimos ao vídeo? 
 
 
 

PIUI, PIUI!!! 
 
 
    Confeccionar um 
trenzinho utilizando caixas 
de papelão(grandes). 
Aconselhamos fazer um furo 
entre as caixas e amarrar 
com barbantes, formando 
vagões. A criança pode 
decorar o trem usando 
tintas, colando gravuras, 
desenhando ...  
Enquanto constrói seu trem, 
o que acha de ouvir a música 
da Xuxa : “Trenzinho”? 
https://www.youtube.com/
watch?v=yNDqlWiyUxY 
 

HOJE VAMOS MEXER NA 
TERRA!!! 
 
      Na história, o trenzinho 
percorre por paisagens 
muito lindas, inclusive por 
algumas cheias de flores. 
Que tal plantar uma flor 
que você gosta, ou quem 
sabe outra plantinha 
(tempero, chá, muda de 
árvore) em um vaso ou até 
mesmo no quintal de sua 
casa, e cultivá-la com 
muito carinho? 

HOJE TEM PASSEIO !!! 
 
       Vamos passear com 
nosso trenzinho? 
 Convide seus familiares 
para um passeio com o 
trem que você construiu, 
de preferência que seja 
em seu quintal ou 
varanda.  
Entre e saia do trem, 
carregue seus vagões com 
terra, areia, gravetos, 
pedrinhas... pode utilizar 
como ferramenta as 
sucatas (potes, tampas, 
colheres). 
Durante o passeio observe 
as paisagens e nos conte 
qual foi a mais 
interessante. 
 

 

https://pt.slideshare.net/DalianaPinheiroDias/o-trenzinho-do-nicolau
https://pt.slideshare.net/DalianaPinheiroDias/o-trenzinho-do-nicolau
https://pt.slideshare.net/DalianaPinheiroDias/o-trenzinho-do-nicolau
https://www.youtube.com/watch?v=yNDqlWiyUxY
https://www.youtube.com/watch?v=yNDqlWiyUxY

