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       MUSICALIZAÇÃO 

Sente-se em uma cadeira e 

posicione o bebê sentado 

em uma de suas pernas de 

frente para você. Segure o 

bebê por debaixo dos 

braços e em seguida 

movimente a sua perna 

para cima e para baixo, de 

modo que o bebê de suaves 

pulinhos. enquanto realiza 

essa ação cante a música “ 

upa cavalinho”. Segue 

anexo. 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=Fn9adh4HWUU 

HORA DA ALIMENTAÇÃO 

Na hora da alimentação, 

pais ou responsáveis, 

posicione-se em frente da 

criança, falando o nome dos 

alimentos que serão 

oferecidos, ressaltando a 

característica de cada um, 

cores, formas, o sabor.  

Ex.: “Filho, agora a mamãe, 

irá lhe oferecer uma 

batatinha, ela é amarela, 

redonda e salgada”. 

Oportunize diferentes tipos 

de alimentos para seu filho, 

lembrando que nessa fase 

que os mesmos estão não se 

deve oferecer sal. 

CONHECENDO SEU 

CORPINHO 

 Como o bebê no seu colo e 

de frente para você, realize 

a brincadeira janela, 

janelinha, porta, 

campainha e bééémm.  

Mostre um olho (enquanto 

fala “janela”), o outro olho 

(enquanto fala “ janelinha”), 

a boca  

(enquanto fala “porta”), e 

coloque o dedo indicador 

no nariz ( enquanto diz “ 

béééémmm”). 

https://www.youtube.com/

watch?v=LMZF4a8NaEc 

OBJETO FAVORITO 

Em um ambiente tranquilo, 

estimule seu filho(a) a fazer 

carinho no seu bichinho 

favorito “boneca, ursinho 

ou naninha”. Estimulando 

assim a afetividade do bebê. 

 

 

 

 

 

 

 

     MASSINHA CASEIRA  

A massinha de modelar 

desenvolve a coordenação 

motora dos bebe, com esse 

intuito iremos fazer uma 

massinha caseira juntas.  

Segue vídeo com orientação 

de como realizar a massinha 

de modelar “caseira”.  
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HORA DA HISTÓRIA 
 

     Professora canta a 
música a sopa do neném e 
mostra os alimentos. 
Assistir o vídeo “SOPA DO 
NENÉM” Palavra Cantada. 
https://www.youtube.com/w

atch?v=x5Dm5FcvIOw 

PREPARANDO A SOPA 
 

   Separar com as crianças os 
ingredientes, conversando 
sobre cada um (cor, cheiro, 
sabor, passar a mão para 
sentir a textura, contar...). 
Colocar na panela, fazer 
uma sopa e degustar com 
sua família. 
 

HORA DA DIVERSÃO 
 

     Organizar um espaço na 
casa, para a criança brincar 
livremente com seu 
brinquedo preferido. 
 

COORDENAÇÃO 
 

      Pegar uma garrafa pet, e 
macarrão com a supervisão 
de um adulto,  
estimular a criança a colocar 
o mesmo dentro. 
 

TIRA E PÕE 
 

      Pendurar um 
baldinho/baldes e pedir 
para a criança colocar e 
retirar os brinquedos dos 
baldes. 
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BOLAS, ORA BOLAS!!! 
 
Assista ao vídeo da história 
contada pelas professoras. 
Para quem preferir segue 
abaixo o link da história: 
https://m.facebook.com/story
.php?story_fbid=2630172700
637199&id=18753412794536
82?sfnsn=wiwspwa&extid=N8
cHLHZCILXuNhBl 
 
Qual o formato da bola?  
Depois de ouvir a história se 
possível disponibilize 
materiais para a criança 
representar o formato da 
mesma. Você pode utilizar: 
areia, terra, farinha, ou o que 
tiver disponível e com o 
dedinho faça o movimento 
circular.   
 

ROLA A BOLA... 
 

Brinque com seu filho de rolar 
a bola, chutar, lançar, quicar, 
jogar para o alto e segurar, 
lance a bola dentro de uma 
cesta, caixa, balde ou o que 
tiver disponível. 
Para alegrar o momento segue 
algumas músicas: 
 
Bento e Totó - Joga Bola 
https://www.youtube.com/w
atch?v=z4M1380R_hw 
 
Mundo Bita - Vamos Jogar 
Bola! 
https://www.youtube.com/w
atch?v=Ey2eFH8NNQk 
 
Palavra Cantada – Coloridos 

https://www.youtube.com/w

atch?v=x8VNNyobJRo&featur

e=youtu.be 

 

ACERTE O ALVO! 
 
Você pode improvisar um jogo 
de boliche com vários 
materiais, como garrafas 
plásticas vazias ou rolos de 
papel. Se preferir pode colocar 
um pouco de arroz ou feijão 
dentro das garrafinhas bem 
fechadas, assim quando elas 
forem derrubadas farão 
barulho.  
Coloque apenas três ou quatro 
“pinos” a cerca de um metro 
de distância da criança. Peça a 
criança que lance a bola e 
tente derrubar os objetos. 
Conforme ela for acertando, 
vá aumentando a distância 
para desafia-la. Quando ela 
conseguir derrubar os pinos, 
auxilie a contar quantos pinos 
ficaram em pé e quantos 
foram derrubados.  

PLOC, PLOC, PLOC... 
BOLINHAS DE SABÃO! 

 
Brinque de fazer bolinhas de 
sabão!  
Depois de muita diversão 
registre a brincadeira 
utilizando papel e tinta guache 
de várias cores. Coloque a 
pontinha do dedo na tinta e 
carimbe na folha. Explore com 
seu filho o nome das cores.  
 
 

BRINCADEIRAS DO TEMPO 
DOS MEUS PAIS! 

 
Relembre uma brincadeira 
com bola que você gostava 
quando criança e brinque com 
seu filho. Registre esse 
momento em vídeo e 
compartilhe com as demais 
famílias do grupo.  
 

Ficaremos felizes em receber pequenos vídeos e fotos de cada momento. 
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