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Sabendo que: 

Art. 205. A educação, direito de todos e dever do Estado e da família, será promovida e incentivada com a colaboração da sociedade, visando ao pleno 

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho (Constituição Federal de 1988). 

Art. 2º. A educação, dever da família e do Estado, inspirada nos princípios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno 

desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho (LDB 9.394/96). 

 Hoje vamos falar um pouco sobre o uso das telas pelos nossos pequenos. Sabemos que as mídias sociais são nossa ponte neste momento de 

isolamento, mas vamos fazer isso de uma maneira saudável! 

 O Manual de Orientação da Sociedade Brasileira de Pediatria lançou em outubro de 2016 um artigo sobre Crianças e Adolescentes na era digital. Vou 

destacar aqui algumas das proposições de maior relevância, mas peço que na medida do possível acessem o link abaixo e façam a leitura integral do 

documento. É importante para nós e para as crianças: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf 

 A recente Lei nº 12.965 de 2014 – o Marco Civil da Internet em seu artigo 29º – explicita a necessidade do controle e vigilância parental e a educação 

digital, como formas de proteção frente às mudanças tecnológicas, em especial sobre os impactos provocados nas famílias e, especificamente, nas rotinas e 

vivências das crianças e dos adolescentes.  

 Estudos científicos comprovam que a tecnologia influencia comportamentos através do mundo digital, modificando hábitos desde a infância, que podem 

causar prejuízos e danos à saúde. O uso precoce e de longa duração de jogos online, redes sociais ou diversos aplicativos com filmes e vídeos na Internet 

pode causar dificuldades de socialização e conexão com outras pessoas e dificuldades escolares; a dependência ou o uso problemático e interativo das mídias 

causa problemas mentais, aumento da ansiedade, violência, cyberbullying, transtornos de sono e alimentação, sedentarismo, problemas auditivos por uso de 

headphones, problemas visuais, problemas posturais e lesões de esforço repetitivo (LER); problemas que envolvem a sexualidade, como maior vulnerabilidade 

ao grooming e sexting, incluindo pornografia, acesso facilitado às redes de pedofilia e exploração sexual online; compra e uso de drogas, pensamentos ou 

gestos de autoagressão e suicídio; além das “brincadeiras” ou “desafios” online que podem ocasionar consequências graves e até o coma por anóxia cerebral 

ou morte. 

 Utilizemos atentamente as tecnologias para que trabalhem a nosso favor! 

Planejamento Semanal: 29 de junho a 03 de julho 

https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf
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Berçário 101 

Direitos de aprendizagem: Conviver, brincar, participar, explorar, expressar, conhecer-se. 

As crianças aprendem muito, segundo a BNCC com interações e brincadeiras. Por isso é tão importante aproveitar cada minuto com atividades coletivas, em casa ou 

na escola. Como este momento exige que fiquemos em casa, vamos interagir com brincadeiras animadas para divertir nossos pequenos. 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Desafio gruda a bolinha. 
 
Prender uma fita num corredor de 
um lado até o outro (duas ou três 
vezes). Grudar bolinhas ou 
brinquedos nesta fita e estimular 
a criança a puxar, guardando na 
caixa. Pode ir contando com a 
criança. 

 

 

Assistir os vídeos musicais 
para dançar e se divertir. 

 

https://youtu.be/C2eSitf4XfY 

https://youtu.be/W3p7Zgg6ikY 

https://youtu.be/_emFS-8Y8-Q 

https://youtu.be/cVCLtLnDgBM 

https://youtu.be/SQc17Ixl9DM 

fiquem bem à vontade para 
escolher alguns e boa 
diversão. 

Desafio do lazer. 

Prender um barbante, fita ou tiras de 
papel crepom de um lado para outro, 
várias vezes, formando um labirinto 
com dificuldades para passar 
(engatinhando ou caminhando) 
entre os amarrados. Brincar com os 
bebês passando também pelo 
labirinto.  

Comemorar com a criança quando 
esta conseguir atravessar. 

 

Brincando de: O mestre 
mandou. 
A brincadeira é simples de fazer e 
não precisa de nenhum material. 
Só você mesmo. Chame seu bebê 
para imitar os gestos e poses que 
você está fazendo. Comece por 
movimentos simples como bater 
palmas, colocar a mão no nariz, 
mão na cabeça, mão na orelha, 
erguer uma perna, jogar beijo etc. 
vá criando possibilidades 
conforme a criança consegue 
realizar. 
Esta atividade possibilita uma 
variação que é ajudar o bebê a 
identificar partes do corpo.  

 

Pote de fita. 
 
Foi confeccionado um 
pote para cada criança da 
turma, está na secretaria 
da creche. Quem não 
passou na semana 
passada, pode pegar 
nesta semana. 
E boa diversão! 
 
A criança aprende a puxar 
as fitas para trabalhar o 
movimento de pinça. 
Depois é só abrir o pote e 
puxar as fitas de volta e 
começar a brincadeira 
outra vez. 

 

https://youtu.be/C2eSitf4XfY
https://youtu.be/W3p7Zgg6ikY
https://youtu.be/_emFS-8Y8-Q
https://youtu.be/cVCLtLnDgBM
https://youtu.be/SQc17Ixl9DM
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Berçário 201 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Como estamos trabalhando as 
experiências da festa Junina, 
hoje vamos assistir uma história 
bem divertida:  
O Espantalho Mingau foi na 
Festa Junina. 
 
https://youtu.be/h5qDjIQQJpU 
 

Na festa Junina tem pipoca, 
pinhão, quentão, paçoca, bolo 
de milho, fogueira e balões. 
O que será que está 
acontecendo? Será que o céu 
está pegando fogo? 
 Vamos assistir o filme Fogo no 
céu, para ver o que acontece? 
 
https://youtu.be/fY7qwopDbkM 
 

Além de espantar o frio, típico do 
outono e inverno, a fogueira tem 
a ver com São João, um dos 
santos homenageados na festa. 
De acordo com a tradição 
católica, quando João nasceu, 
sua mãe Isabel pediu para 
acenderem uma fogueira nas 
montanhas da Judeia, para 
avisar sua prima Maria do 
acontecimento. Maria, por sua 
vez, estava grávida de Jesus, 
que nasceu seis meses depois 
de João. Assim, a fogueira de 
São João simboliza tanto seu 
nascimento quanto o calor que 
espanta o inverno, como era 
comemorado no passado. 
Com a ajuda do papai e da 
mamãe vamos fazer uma 
fogueira bem linda com suas 
mãozinhas. 
 
https://youtu.be/qrNd96mTF8M 
 

 Viva São João! 
Hoje vamos pedir para o papai e 
a mamãe enfeitar as crianças de 
caipiras e vamos nos divertir um 
pouco dançando com canções 
juninas. 
 
https://youtu.be/ueTMLzcYcu0 
 
https://youtu.be/X5xb05a3nzU 
 
 

Para finalizar nossa semana, 
vamos fazer uma receita bem 
deliciosa de Paçoca de 
amendoim. É bem simples não 
precisa ir ao fogo, e fica muito 
saborosa, as crianças podem 
ajudar a preparar. 
 
https://youtu.be/TKALcGVFTVA 
 
 

 

https://youtu.be/h5qDjIQQJpU
https://youtu.be/fY7qwopDbkM
https://youtu.be/qrNd96mTF8M
https://youtu.be/ueTMLzcYcu0
https://youtu.be/X5xb05a3nzU
https://youtu.be/TKALcGVFTVA
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Berçário 202 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Assistir o vídeo “Misturando as 
cores”  
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo da 
professora realizando a 
experiência. 
 
 
 

Confeccionar um quebra 
cabeça das cores utilizando 
rolos de papel e materiais para 
pintura que tenha disponível 
em casa. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo da 
experiência.  

Assistir o vídeo da literatura “O 
lobo que queria mudar de cor”.  
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora realizando a 
experiência. 

 Assistir o vídeo da literatura “O 
gato xadrez. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora realizando a 
experiência. 

Assistir o vídeo da professora 
manipulando beterraba e 
conversando com as crianças.  
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora realizando a 
experiência. 
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Maternal 301 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

BOM DIA! 
 
A semana já começou... vamos   
aprender as formas 
geométricas....  
 
Escute, brinque e aprenda com 
a história das figuras 
geométricas .... 
 
Após escutar a história vamos 
fazer um brinquedo que use as 
formas geométricas na sua 
composição (utilizando os 
materiais que você tem casa). 
Mãos à obra! 
 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando um link do 
YouTube. 
 

Hoje é dia de brincar com as 
tampinhas. 
 
Vamos montar um tabuleiro com 
as tampinhas e depois usar 
bolinhas de algodão (ou outro 
material disponível) para colocar 
nelas. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo da 
experiência. 

A história de hoje fala do 
tamanho da boca do sapo. 
Vamos descobrir se ela é grande 
ou pequena. 
 
Depois de escutar a história 
vamos procurar entre nossos 
brinquedos quem tem a maior 
boca e a boca mais 
pequenininha. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora contando a história. 
 

Esta semana estamos entrando 
na última semana do mês de 
junho...e para nós não 
esquecermos da nossa “Festa 
Junina” vamos escutar a história 
“fogo no céu” e depois 
pediremos ajuda para fazer um 
balão, podemos fazer assim. 
 
A mamãe ou o papai fazem o 
balão e vocês pintam e 
caracterizam ele (colar papel 
colorido, lantejoula, EVA, entre 
outros) e registrem para 
compartilhar depois. 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo com a 
professora contando a história. 
 
 

Para animar e fechar esta 
semana vamos escutar a música 
e dançar a quadrilha trajado de 
caipira. Vamos lá vai ser 
divertido e bem legal. 
 
Para completar nossa Festa 
Junina vamos fazer alguma 
comida típica desta época 
(paçoca, bolo de milho, milho 
cozido, pipoca, pinhão, entre 
outros). 
 
Não esqueçam de postar fotos e 
vídeos fazendo a comida e 
depois saboreando ela. 
 
Ficaremos esperando as 
delicias juninas que sairão.  
Até segunda com muita alegria. 
 
Vídeo de músicas juninas será 
encaminhado. 
 
 
*No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo de 
músicas juninas a. 
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Maternal 302 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 
Contação de História. 
 
Hoje é o dia de ouvir uma 
história: “O almoço do 
coelhinho’’ 
 
No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo 
com a professora contando 
a história para as crianças. 
 
Divirta-se! 

 
Vídeo: Coelhinho Harry. 
 
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=V6_MzQcASiU 
 
Divirta-se! 

 
Bolo de cenoura. 
Deliciosa receita de bolo de 
cenoura de liquidificador: 3 
cenouras médias raspadas e 
picadas 
3 ovos 
1 xícara de óleo 
2 xícaras de açúcar. 
2 xícaras de farinha de trigo. 
1 colher de sopa de fermento 
em pó. 
1 pitada de sal. 
Manteiga para untar. 
 
MODO DE PREPARO: 
1. Bata no liquidificador 
todos os ingredientes, 
acrescentando a farinha aos 
poucos. 
2. Depois unte e 
enfarinhe uma forma e 
despeje a massa nela. Asse 
em forno médio por cerca de 
40 minutos. Tire do forno, 
espere amornar e 
desenforme. 
 
 Divirta-se! 

 
Explorando a cor 
alaranjada. 
 
Procure e reúna em sua 
casa objetos que possuam 
a cor alaranjada. Ex: 
(alimentos, roupas, 
brinquedos, entre outros). 
Se não tiver em casa 
esses objetos, poderá 
procurar gravuras de 
revistas. 
 
Divirta-se! 

 
Coelhinho sai da toca 
(adaptado). 
 
Com os objetos ou 
gravuras encontrados 
vamos fazer uma 
brincadeira. 
 
No WhatsApp estaremos 
disponibilizando o vídeo da 
brincadeira. 
 
Divirta-se! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V6_MzQcASiU
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Maternal 401 

Segunda-feira BOM DIA E UMA ÓTIMA SEMANA PARA TODOS NÓS! 
Vamos começar ouvindo e assistindo as professoras, fazendo releitura do poema “A CASA E SEU DONO” de Elias José. 
Além do link, estaremos postando o vídeo diretamente no grupo do WatsApp. 
https://www.youtube.com/watch?v=OSO4criiiso 

Terça-feira As rimas das poesias, músicas e cantigas encantam crianças e adultos. Cheias de ritmo, sensibilidade e musicalidade, as rimas são 
perfeitas para apresentar os pequenos à literatura, fortalece os vínculos familiares e auxilia na alfabetização infantil! Isso mesmo, as 
rimas facilitam o aprendizado colaboram com o aumento da aquisição de linguagens. 
Agora é a sua vez! Faça uma rima, um verso com rimas, pode ser cantado ou falado ou até mesmo representado com um desenho. 
Manda um vídeo ou um áudio no WatsApp. 
AÍ vai uma rima: Essa turma é muito legal 
Tudo o que fazem é sensacional!  

Quarta feira Essa casa é um ninho 
Quem mora nela é o passarinho!  
Os ninhos das aves são, na natureza, um espetáculo à parte. Grandiosos ou discretos, robustos ou delicados; 
feitos dos mais diversos materiais, como argila (p. ex.: joão-de-barro), galhos secos, paina, teias de aranha (p. 
ex.: beija-flores), fungos, pelos de mamíferos, saliva e mesmo materiais sintéticos ou resíduos urbanos. 
Que tal construirmos um ninho de passarinho? Além de poder usar os elementos que os pássaros usam, 
podemos usar sucatinhas e construir uma casa de passarinho. Veja sugestões, mas crie com a sua imaginação.  
Assista esse vídeo e observe a astúcia: 
https://www.youtube.com/watch?v=yVztu_bETRo 

Quinta-feira ‘DOIS PATINHOS NA LAGOA, COMEÇARAM A NADAR! 
 QUANDO VIRAM A MINHOCA, COMEÇARAM A PUXAR! 
 PUXA PRA CÁ, PUXA PRA LÁ, CUIDADO QUE A MINHOCA VAI ARREBENTAR! 
Percebam as rimas e brinquem com essa música. 
As professoras brincaram: 
https://www.youtube.com/watch?v=JJPMOtrSvS8 

Sexta-feira Hoje a sugestão é nos divertir e ao mesmo tempo respirar com consciência, ficar extremamente conectados com o 
nosso corpo e ao momento presente! Aprender com os animais, observando a natureza! Como o peixe respira?!  
https://www.youtube.com/watch?v=NHX7vXw4v7A 
 
Podemos sentar e nos concentrar na respiração, perceba seu peito inflando e esvaziando, repita várias vezes. 
*Na próxima semana vamos precisar de vários pedaços de galhos, varetas, para transformá-los nos personagens das 
nossas histórias. Então, vamos aproveitar o final de semana para recolher esse material na natureza.  
 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OSO4criiiso
https://www.youtube.com/watch?v=yVztu_bETRo
https://www.youtube.com/watch?v=JJPMOtrSvS8
https://www.youtube.com/watch?v=NHX7vXw4v7A

