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Planejamento Semanal: 29 de junho a 03 de julho. 

Berçário: I ,II A e IIB.  

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Brincando sério: 
Escutar, cantar, encenar e 

dançar a música “A 
formiguinha” e se divertir. As 

crianças primeiro brincam 
“com” e depois brincam “de” 

ela experimenta seu poder 
com o adulto que é seu 

primeiro brinquedo, então as 
primeiras brincadeiras 

devem ser constituídas por 
situações felizes, entre 

adulto e criança.  
As brincadeiras têm papel 

fundamental na transmissão 
de segurança e no processo 

de formação do sujeito; 
(vídeo música). 

Meu corpo: 
Ao ouvir a música “A 
Formiguinha” nomear as 
partes do corpo e com 
delicadeza mostrar 
apontando e tocando com 
a mão cada uma delas, a 
troca é um bom momento 
para essa interação e 
localização de outras 
partes do corpo (axilas, 
umbigo, nuca, cílios, 
calcanhar, punho, 
sobrancelha). Essas 
canções permitem 
trabalhar com a 
consciência corporal de 
maneira lúdica e para 
auxiliar no conhecimento 

dos limites do próprio 
corpo. (vídeo da 

professora) 

Afetividade: 
Brincar de boneca (o), 
ursinho, gatinho, ou outro 
brinquedo de estimação 
para acariciar, beijar, dar 
comidinha, fazer dormir, 
levar passear pela casa, 
enrolar, nomear partes do 
corpo, vestir com os 
cuidados que devemos ter 
com as crianças, sempre 
orientando com palavras 
como cuidado, devagar, 
querido (a), carinho. As 
brincadeiras com o corpo, 

gestos, movimentos 
ajudam a reforçar a 
identidade e a 
autonomia. 

Movimento: 
Escutar a música cabeça, 
ombro, joelho e pé que a 
professora postou e 
incentive a criança a 
apontar as partes do 
corpo mencionadas na 
canção. O importante é 
possibilitar às crianças 
oportunidades para que 
façam relações entre 
seus corpos e suas partes 
incentivando ações de 
autonomia. (vídeo 
música e professoras) 
 

Relaxamento: 
Para que o bebê relaxe é 
essencial que se sinta 
seguro. Ambiente- em um 
colchonete ou coberta 
macia, pouca claridade e 
uma música calma de 
fundo. Pode ser utilizada 
uma escova de bebê bem 
macia ou a mão e sempre 
de maneira delicada passar 
pelo pescoço até chegar aos 
pés. Conversar 
afetivamente com a criança, 
nomear as partes do corpo, 
falar coisas boas e antecipar 
suas ações. 
A ideia é oportunizar um 
momento para relaxar. 
(Vídeo com a Música) 
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Planejamento Semanal: 29 de junho a 03 de julho. 

MATERNAL :I,II,IIIA e IIIB. 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Festa de São João: 
Vídeo explicando como 
organizar uma festa junina. 
Explicando o significado da 
Festa de São João, comidas 
típicas, decoração. 
Também ensina a 
confeccionar bandeiras com 
papel e tesoura. 

Brincadeira: 
Desenho em ritmo de 
Festa Junina. 
A professora comenta 
sobre materiais que 
serão utilizados e ensina 
o passo a passo da 
brincadeira. 

Música: 
Pula fogueira, a professora 
ensina como fazer uma 
fogueira artificial para que 
as crianças possam usar na 
festa junina, também dança 
ensinando uma coreografia. 

Jogo de argolas: 
A professora explica 
como fazer o jogo e os 
materiais utilizados, logo 
em seguida orienta as 
crianças para desenvolver 
a brincadeira. 

Dança: 
As professoras 
apresentam através da 
dança uma música 
junina. (Convidando as 
famílias para dançar 
junto com os filhos) 
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