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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Empilhar blocos coloridos 

Espalhe blocos coloridos em 
um espaço acolchoado, ou 

sobre um tapete. Esses blocos 
podem ser comprados, de 

plástico ou espuma, ou feitos a 
partir de materiais recicláveis, 
como caixas de leite pintadas. 
Mostre ao bebê como empilhar 
os blocos e o incentive a fazer 
isso. Depois que uma torre for 
formada, incentive para que 
ele a derrube. Incentive seu 
filho a recomeçar, por conta 

própria, a refazer a torre. 
OBS: caso não disponham de 

blocos poderá ser utilizado 
potes de lenços umedecidos 

ou até mesmo latas de leite em 
pó. 

 

No zoológico 
 

Pegue vários bichinhos 
de pelúcia ou fotos 

grandes de animais, 
coloque o bebê na 

cadeirinha e sente-se de 
frente para ele. Segure 
um dos bichinhos de 
pelúcia ou uma das 

figuras próximo ao seu 
rosto para que o bebê 
possa ver a sua boca, 
então imita o som do 
animal. Deixe o bebê 

também fazer a imitação 
do som do animal. Segure 

o próximo bichinho ou 
figura e faça o som 

apropriado. Repita com 
todos os animais ou 

figuras. Segure 
novamente os bichinhos e 

as figuras, e faça uma 
pausa antes de imitar o 
som do animal, assim o 
bebê poderá antecipar o 

som. 
 

Lendo para o bebê 
 

Leia para o bebê e deixe-
o olhar todas as 

ilustrações à vontade e 
sem pressa, (de 

preferência os livros 
devem ter mais figuras do 

que escrita). A criança 
escuta as histórias ao 
mesmo tempo em que 
visualiza e explora as 
figuras ilustradas nos 

livros estimulando assim 
cada vez mais a sua 

inteligência, (enfatize as 
cores, formas, animais, 
entre outros). O bebê se 
diverte ouvindo sua voz e 
encontra nisso calma e 

conforto emocional. 
 

 
 
 

Massagem falada 
 

Toque com os dedos das 
mãos diferentes partes do 

corpo da criança, (as 
duas orelhas, as 

bochechas, os dois 
ombros, a barriga) dando 

a elas movimentos 
circulares e sempre 

nomeie cada parte do 
corpo enquanto estiver 
tocando, diga qual é a 
próxima parte do corpo 
que irá tocar. Termine a 
atividade com suaves 

carinhos. 
  

OBS: O ideal é que 
aconteça o contato pele 

com pele, portanto poderá 
ser realizado no momento 

do banho. 
 

Dance livremente  
 

Assista ao vídeo, dance e 
cante com seu filho 

seguindo a música, faça 
esse momento de 

diversão para você e seu 
bebê. 

 

 
 

OBS: As experiências estão de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular). Esperamos receber fotos ou pequenos vídeos desses momentos. 
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“NA QUARENTENA FIQUEM EM CASA: É ESPAÇO DO CRESCER E APRENDER” 

 
EXPERIÊNCIAS PARA TURMAS: BERÇÁRIO I 103 E 104. BERÇÁRIO II 105. 

SEMANA DO DIA 13 A 17 DE JULHO DE 2020. 

  

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

DIA DO VÍDEO 
 

Assistir o vídeo 
referente a festa julina 

apresentado pelas 
professoras e 
estagiárias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PINTURA COM MILHO 
 

Com uma espiga de 
milho e tinta guache, 

pinte a espiga e 
carimbe o papel 

fazendo desenhos 
divertidos. 

 

 

BANDEIRINHAS 
 

Para essa atividade use 
jornais, revistas ou o 
que tiver em casa e 

pipoca. Recorte o papel 
em formato de 

bandeirinha e auxilie a 
criança a colar a pipoca. 

 

 

FOGUEIRA 
 

Com tinta guache pinte 
a mão de seu filho e 

carimbe em uma folha 
sulfite ou cartolina, 

dando formato de uma 
fogueira. 

 

 

FESTA EM CASA 
 

Monte um cenário de 
FESTA JULINA com as 
atividades realizadas 
durante a semana. 
Organize uma festa 

com comidas típicas de 
sua preferência. 

Roupa para festa: traje 
caipira. 
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SEMANA DE 13 A 17 DE JULHO DE 2020. 

FESTA NA FLORESTA (VICKY BARKER) 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
CONTAÇÃO DA 

HISTÓRIA 
 

“FESTA NA 
FLORESTA”, 

apresentada pelas 
professoras. 

Jubinha está de 
aniversário!!! 

Confeccione um convite 
para o aniversário do 
leão Jubinha. Molhe 
seu dedinho na tinta 
guache, carimbe o 
convite formando a 

patinha do leão. Além 
do carimbo use a 
criatividade para 

decora-lo utilizando 
gliter, lápis, botões... 

Depois de pronto  
entregue – o ao seu 

bichinho pelúcia. 

DEIXANDO PEGADAS 
 

O elefante abriu um 
buraco com sua 

pegada. 
Que tal formar a sua 

pegada? 
Em um recipiente raso 
coloque farinha de trigo 
e forme suas pegadas 
pressionando seus pés 

na farinha. 
E agora, vamos 
comparar com a 

pegada do elefante? 
(formato, tamanho...) 

 

 

IMITANDO OS 
MACAQUINHOS 

 
No alto daquela árvore 

tem alguém se 
balançando, tem mãos 

grandes e rabo 
enrolado... Quem é? 
Assista ao vídeo da 

Xuxa “Cinco 
Macaquinhos” 

https://www.youtube.com
/watch?v=pHxIwwcr1iQ 

Após assistir o vídeo 
com a ajuda da mamãe 
coloque um colchão no 

chão e imite os 
movimentos dos 
macaquinhos. 

PASSEIO NO 
QUINTAL 

 
O dia da festa se 

aproxima e Jubinha 
está animado! 

Na volta para casa ele 
encontra o papagaio... 
     Faça um passeio 

até o quintal e observe 
a beleza do canto e 

das cores dos 
pássaros. Se possível 
registre em uma foto 

para compartilhar com 
seus amiguinhos. 

 

 
 

FESTA DOS BICHOS 
 

Enfim chegou o grande 
dia! 

Vamos brincar de faz -  
de - conta? 

Prepare a festa com 
seus bichinhos de 

pelúcia e juntamente 
com sua família cante 
os parabéns, partilhe o 

bolo, brinque, seja 
feliz!!! 

         PARABÉNS. 
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