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“NA QUARENTENA FIQUEM EM CASA: É ESPAÇO DO CRESCER E APRENDER” 

 

EXPERIÊNCIAS PARA TURMAS: BERÇÁRIOS I 101 e 102 

SEMANA DO DIA 10 A 14 DE AGOSTO DE 2020. 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Momento da História 

Vamos ouvir a história 

“Cachinhos Dourados e os 

Três Ursos”. 

Após ouvir a história você 

poderá recontar usando 

ursos que tenham em 

casa. 

Em seguida oportunize o 

brincar livre com os ursos. 

(Será enviado o link da 

história no grupo de 

WhatsApp das famílias) 

Família Urso 

Por um momento todos da 

família incorporem o 

personagem “urso”. 

Imitem o som e os gestos 

do animal, brinquem todos 

juntos, permita que seu 

filho suba em suas 

costas... 

Boa diversão! 

Meu lanchinho 

Se seu filho come mingau, 

prepare um de acordo 

com o gosto dele. 

Caso ele não coma, 

substitua por uma 

vitamina de frutas. 

No momento do preparo, 

permita que seu filho 

participe: segure-o no colo 

para que ele possa 

observar. 

No momento da 

degustação, sentem-se 

todos à mesa, e se 

possível, distribua em 

recipientes de diferentes 

tamanhos. 

(Enviar no grupo de 

WhatsApp das famílias, o 

vídeo gravado pelas 

merendeiras, fazendo 

mingau) 

Dia do passeio 

Se possível faça um 

passeio em meio a 

natureza (sítio, espaço 

atrás da creche, ou outros 

espaços). 

Deixe a criança livre para 

explorar, pedrinhas, 

gravetos, folhas, grama, 

terra, entre outros. 

Faça desse passeio um 

momento de relaxamento 

em família. 

OBS: Evite aglomerações. 

 

 

 

Vamos comparar 

Selecione utensílios de 

cozinha (potes, colheres, 

pratos, copos, panelas) de 

tamanhos pequeno, médio 

e grande. 

Disponha os objetos do 

maior para o menor, 

posicione a criança na 

frente deles, mostre o 

objeto e fale o tamanho, 

faça o mesmo com todos 

os objetos. 

(Exemplo: “Copo 

pequeno, copo médio e 

copo grande”.) 

Nesse momento, também 

poderá mostrar quem é o 

maior da família, quem é o 

médio e o pequeno. 

Essa atividade tem como 

objetivo, percepção de 

tamanho. 

OBS: As experiências estão de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular). 
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
HORA DA HISTÓRIA 

 
Assistir ao vídeo, onde 

a professora 
 Contará a história  

“PAPAI TESOURO’’ 
 

 

BRINCADEIRAS E 
BRINQUEDOS 

 
Sugestão 1: Brincar 
livre com seu filho 

conforme a brincadeira 
que o papai brincava na 

sua infância. 
Sugestão 2: 

Confeccionar um 
brinquedo da infância 

do papai. 
 
 

SEMELHANÇA E 
DIFERENTA 

 
Sugestão 1: Desenhar 

em um papel/pelão o pé 
e a mão do pai e do 

filho, fazendo 
comparações ex: 
grande, pequeno/ 

maior, menor. 
Sugestão 2: Com 

tinta/borra de café ou 
barro carimbe o pé e a 
mão do pai e do filho, 
fazendo comparações 
ex.: grande, pequeno/ 

maior, menor. 

HISTÓRIA EM 
RETRATO 

 
Recordem o passado 

do papai em fotos, 
escolham fotos de 

momentos marcantes e 
conte a sua história 

para o seu filho. 
 

 
 

 
 

COMIDA PREFERIDA 
 

Com a ajuda da mamãe 
organize uma refeição 

com o prato predileto do 
papai e saboreiem 

juntos. 
Não esqueça de 

registrar esse momento. 
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA  
 

QUARTA-FEIRA  
 

QUINTA-FEIRA 
 

SEXTA-FEIRA  
 

ADIVINHA QUANTO EU TE 
AMO!!! 

 
As vezes, quando amamos 
alguém muito, mas muito 

mesmo, ficamos desejando 
achar um jeito de mostrar 

quanto os nossos 
sentimentos são 

grandes...Convidamos a 
família para assistir o vídeo 
das professoras contando 
essa linda história entre 

pai e filho. Também vamos 
enviar o link da história 

para quem desejar ler para 
seu filho(a), observando as 

imagens. 
http://mimoseencantodaedu
cacao.blogspot.com/2014/07
/adivinha-quanto-eu-te-amo-

historia.html?m=1 

TÃO GRANDE, TÃO 
GRANDE... 

 
Na história o coelho pai e o 
coelho filho tentam medir 
o amor que existe entre 

eles, comparando o 
tamanho das orelhas, dos 
braços, da altura e do que 

observam ao seu redor. 
E na família, quem é o 
mais grande? E o mais 
pequeno? Se possível, 

vamos encontrar objetos e 
comparar os tamanhos. 
Também com peças de 

encaixe, potes, blocos ou o 
material que tiver 
disponível, poderá 

representar a altura da 
criança. 

 

PULA PARA LÁ E   
PULA PARA CÁ... 

 
Assim como o coelhinho 
que pulava de um lado 
para o outro, desafie a 
criança a deslocar seu 

corpo pulando para frente, 
para trás, de um lado para 

o outro, dentro e fora 
(neste último, utilize algum 

objeto para demarcar o 
espaço, como por exemplo 
um bambolê, um tapete, 

uma corda). 

 
 
 

JÁ É HORA DE DORMIR... 
 

Era hora de ir para cama e 
o papai coelho colocou o 
coelhinho para dormir. 

Que tal fazer o seu 
bichinho de pelúcia ninar, 
imitando o papai coelho? 

Para deixar esse momento 
mais aconchegante segue 

o link de uma música. 
Também, se possível, no 

horário do soninho da 
criança, como forma de 

carinho, faça uma 
massagem relaxante. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=LyFqdRsTsuE 

UM MIMO PARA QUEM 
EU AMO... 

 
Usando a criatividade e do 

jeitinho que preferir 
confeccione um cartão 

para presentear alguém 
especial. 

 
Sugestão da música: 

 Tão Grande (Xuxa) para 
ouvir: 

https://www.youtube.com/w
atch?v=O1D2qyUxobI&featur

e=youtu.be 
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