
                                                       
Planejamento Semanal:  10 de agosto a 14 de agosto de 2020 

Berçário I, IIA e IIB. 

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA  QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

Hora da história 

O cavalo escova os 
dentes. 
 
Vídeo da prof.ª Larissa 

Hora da escovação 
Vídeo da escovação 
com a Prof.ª Karlin, 
incentivando a higiene 
bucal. 

Hora da música 
https://www.youtube.com/watch?v=TSxF21XRGf0 

Brincadeira de 
cavalinho 

Brincar com cavalinho 
de cabo de vassoura ou 
cavalinho de 
brinquedo.  

 Brincadeira preferida 
Brincar com o adulto a 
sua brincadeira 
preferida. 
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Planejamento Semanal: 10/08 à 14/08 

Maternal: I, II, IIIA e IIIB. 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

PASSANDO PELA PONTE 
 

Para a realização desta 
brincadeira iremos utilizar duas 
cadeiras e um pedaço de corda 
(fio, barbante, fita, varal...).  
Colocar a corda amarrada entre 
duas cadeiras. Incentivando a 
criança para que passe por 
baixo e por cima da ponte se 
possível.  
 

 

O PEQUENO EQUILIBRISTA 
 

Preparar alguns saquinhos 
de plástico e dentro dele 
colocar diferentes grãos 
(feijão, arroz, areia, 
lentilha...). Após colocar o 
saquinho sobre a cabeça e 
andar de um lado para o 
outro sem deixá-lo cair.  

 

 
 

BRINCANDO COM O LENÇOL 
 

Utilizando o lençol escolher 
algum brinquedo preferido da 
criança (boneca, urso de 
pelúcia, carrinho...). Estender 
o lençol, colocar o brinquedo 
em cima e com o auxílio de um 
adulto balançar sem deixar o 
brinquedo cair. 

 

OS PREGADORES 
 

Juntar vários objetos pequenos 
de texturas diferentes e de cores 
chamativas (botões, palitinhos, 
pecinhas, brinquedos pequenos, 
bolinhas de algodão ou papel...). 
Entregar alguns prendedores e 
ensinar a criança a pegar o 
objeto, fazendo o movimento 
abre e fecha. Fazer montinhos 
separando os objetos por tipos 
(cores e tamanhos). 

 

VAMOS REMAR 
 

Sentar com a criança no 
chão um diante do outro 
com as pernas esticadas. 
Pegamos na mão da 
criança nos 
movimentando para 
frente e para trás. Poderá 
ser cantado a música 
SERRA, SERRA, 
SERRADOR! 
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